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DONNA LEE - LEGENDARY LADIES OF SONG 
THURSDAY, JANUARY 25 AT 6 PM 
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HISTORY OF HOLLYWOOD  PART TWO 
WEDNESDAY, JANUARY 31 AT 12:30 
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AMY DANE TRAVEL  PRESENTATION 

WEDNESDAY, JANUARY  17 AT 12:30 
   

 Norway: Land of trolls, Vikings, treasures and 
some of the most breathtaking scenery on earth.  
Award-winning photographer and world traveler 

Amy Dane will share stories of her travels to 
Norway as well as 

a slideshow of 
photos set to  

music.  Take an 
enchanting trip to 
Norway without  

ever leaving 
Longmeadow!  

ESSENTIAL  OILS 101 
THURSDAY, JANUARY 25 AT 12:30 

 

Kerri Mahan, Essential Oil Educator, will 
educate us about essential oils. We will 
learn:  What are Essential Oils?   Where do 
they come from?  How are they used?  How 
can I use them to support my Health?  There 
is no cost for this program, but please reserve 

your seat. 
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Handcrafted merchandise, new and 
used household items, greeting cards,  

women’s clothing, baby gifts and much more! 

6�	�����)��������)��0��������!"� �

�������������	
���� �

����$		�&�'����� 	�& ���&�������� 	��������	�	���
&	�(�$	&,��/�����&��'��	�$ ���&	���	��$$	��	�,� �



�

I�

� 67#��# �8
37�D68>�8
 �M!���"���"���N� �6
 �
37�6
��#367 �67 �#-8 ��6��6137@ ��

�

�8��.�67�1-88�.� �
'��
�������
�������	��	���	����	�����	�������� ���

'	������ ��������	�����%%�	����	�������%�	����"��	 ��
������%�����	�&�����

�66/���7#
5 �
����
��
��	������������ ������	��������	������� ���	��

�	�����	�����
�

�=8���..3.#�7�8�I�.7���>878�3#. �
�	���!������	����
%�����%%
������	��������<�	������ �������"����

�	��������
���
%�������������
�����	�������%%	���� ����!�����

-8��#-�37.=
�7�8�M.-378N��6=7.8�6
�
>5����637#�87# ��

����$+�H&�%�	�����A$�����������+��
����������!��H�� ��
	��&����	��B�%�	��������
����������!��!	����
����� 	�
�
��
���������
����
���� �����"�"�!�"�� �	�����	� �

@
38��.=��6
#�@
6=����
� .# �#=8./�5 �6� �#-8 ��67#- ��������������� �

�����	�����	����
��������"����!	

��	����	�������. ��������
+	�%�!�"� ��� 	�������� �� ������ ��%%	��� ��	�%�� ����� ��� �� ���
���	���
� ��	�%� ��� ������� �	� ����� %�	%
�� ��	� �����
�,%�����!�� �������!���� 
	��� �� %
�!�� �	� ��

� ������ ��	����"�
��	����� ����� ������ ��	����� ��

� ��� ���%�!��� ��� �� 
� ���
!	�����!����������	������������	�%��#����!�%������ �

�!	���!��
��� ������ ����� 	����� %�	%
�� ��	� ����� ��� ����
���
�,%�����!��"� ���
�� 
�������� �		
�� �	�
!	%�������
	�����	���������"�%
�����!�

�
3*3�?)3=���

SUPPORT GROUPS 

OUTREACH RESOURCES 

6������%
������	����	��!��&����/	��
��������	����
	������������	�������G�����!���		�����	�D��&������ ���
������
��������,%�����!���	�������������	�������!�� �
����������
!	�������	���	�	���������$�	%�������
����	�!���	����
���	�&����������	���������!���!�D� �

� @�#-� �� -
3.#384. � !���� �� ���� � ����� ��
� ������ ��# �- �
#�6
/ �. #�@8�

1 8/78./�5 ��� 8>
=�
5 �������������O�"���� �� �
�

&�����$��%�!��"�G�������

����4��D������,	��!�G��� ����
&,%����������	����	��	�	����������
���������
	!	�	� ������

�	��
���%�!����������
�����	����!��	������E������%����! ����������
�	�����!�����+��!�
��#	��	�����%�����	���������� �������E��

������%��!�"���	�������	����	�������%
���������/��� �
�����������
�������������������!�	��&��
��'���� ��

�

������	��	�������%������
"�����

����������������	� ����������
�
�,�����$�
���"���������	��	�������������������	� ������

������������	������������E��F=):�)>��������	��� ��� ���
����
��	�%
�����8����
����������!����.�	�����%�	�!��	� �	���

 �
���	������4		�����!
����-	
�
���
�����"������ %	�����	��
��������������������

�

��&���*�"�;����	�+	�&��������	������������	�	��
�����$����&��*0���		������+��$��

�

�	��%	��	���������������	��7�����6���<�'��������
$�	�������������	����
���������������������� �

�

�

IN CONJUNCTION WITH THE JCC 

� 67#��# �#-8 �; 813.- �� 6��=73#5 �� 87#8
 ��6
 ��
37�6
��#367 ��7/ �#6�.3@7�=� ��# �!���9�0�!9�" �

8
37�D68>�8
 ��6=#
8��- �� 66
/37�#6
 ��
!���"���"��� �

#-8�#
3�#617�#
6��85� �
���������	�����������!������	���

����
��
������	�����	����������
�����	����	��I����0����	������2)���!�������	������ 	���

�����%	�����	�����2F���!�������	�������%	�����	���
	������	���	�����	����F?��	�����	����!���	������

�	J���	�� �	���		��������������%	�����	�"�����	������
��!	�������	��		������������!���	��!�����%	����
�� �

�

�
�����"�

�#$#�#%&$�����''��(����'�)�* �



�

)=�

18��78..���373�� 8<8
5 �� 67/�5 �������������
+�����	����
		�%��������!��!���<�!���������	���	� �	���

�	
����������������	�������	���	������
���!�����	�� !	�!������
�
�

>�66/�.=@�
�.�
88737@��1 8/ ,��; �7=�
5 ����0�����
�������	����!��������	������%��	���	������������"� ����������
+�-+�1���!	��������	����	��	��2)������;�������

�
�66#��
8���373����� 
3/�5 ��; �7=�
5 ��0�
�+��������,������
+���"�

�#-#�%&#.�

4������������������	��#����������������
�����!�� !���	��
�		�����
���%�	�
������	������2FI��+	�������������� ����
��
��

�	���������	��
�!	����
�

�-�3
���..�@8���� 67/�5 ��; �7=�
5 ���������� �� ��
&��	������
�,����!	�%
����������������������"�	��� �����%��	��
����%%	���������	��������	����
���2)=��	��)3������� �"�	��2F=�
�	��0=��������"�%����
�����!�
���	��	���<�.	����!� ��������

�

����	��!���
���	����%%	�������� �
�

�8/3����8H=3��87#��6�7���6.8# �
6����%�!�

���������
����"�!��������!	��	�������
 ��
��

�	�����	�����	�������������6���	�������������
����
!���������	����������������

�����

����	
�$� ���������

3*3�?)3?��	�������	�������
���
����	���%�!���!����� �� �

��	��<	��������
�/��	$�����'�<	�	��&4�.	�(�$	&���
�!���"�"�!����	A�,��!���

" �����	 �� ��	 � � �����		 �	 ��"���	 �
���������������������������������.�	�	���
7������� ����
���������������������)�-	��� �7��&	�
����������������������������������!���"�"�!�"!� �

VETERANS’ CIRCLE MEETING 
WEDNESDAY, JANUARY 3 AT 12:15  

�����$ ������+	�&	�(	���������������&�'�		�����
(	�	��&,�5�����&��$�������&������'�����$ ����

�	�&���!� ���&�� 	������!���"�"�!�"�,  

-������)����	������&���$��	��� �	�$���&P�� �
+�����%������%	�������	����� ����
�������	������	� ����
$�������&,����$���,��(� 	��!�

� �������������� �������	��

��������������%�����!�

����	�����������������"��	 ��
������������	������	���%�	���%�	������	�
�
	!��������������� 	��!�

����	�����������

�������"�������������	������������!���	��
	!��
��������!�

���

#617�6���67@�8�/61�/8�87#3���
387/�5�373#3�#3<8�D3� D�6���8<87#2����
#=8./�5 ��; �7=�
5 �0��"��� ��# �;@.�� 3�8��
8 �M99���67<8
.8 �. #
88# ��� 67@�8�/61 N�

�������������%	%�
���	����!������"������������	��%� 	%
��
������������
8������E�����	������	����	���� ������	��������

���
�	�����	�����!	��������	���%%	��������	��������� ������"����������!���������"������!��������!	����� ������������"�
���!����������"������
%����%�	%
����������������� 	�������������!	�������������
	������%	����
������� ��	�����	��
�	��!�
�	������������%�������������-
�����	�"��-$ �����!������������
8������E�����	!����	��	��6����� ��'�����������
�	�
�	����!	�������!���������������������
���	�� ����
�

�

�������������	�����/�!��G���������	����������I� ������������

�%�������	���!	���������!��	��%
����� �	�������	�
������	���
��	���������	������
������������5����������������

 �����������

FOOD PANTRY NOTES 
�

�����	
��������	����������!!��������������D��������� 	��

�
	���	��������	���	����	��"�������������

���	!��� %������

����������%%������
������$��!���	��������!����!��� ����
!	���������������������	������	���	�
		����	����	� �

������	�������!;�������!����	�����������	��������� ��
	��������!����$	������������������	��	
�	���	����� ��'	���
 ����	�����!��N��!	������	�������
���������A������� )=�)F�

<� ������I�))B���������������	����	�����!����
�	�� ��
����
��
���������������������%%	���������������	�� ������
	���!���$	��%���������	�������	���%�����������!	� �	����
�"�
�	���������
�����������������������������	�������% %	���

�����!����������������
��
���	��	����	������������
�

'����;������	����������	����	�������!������������ ���
%���	��
�%�	�!����	���	�����������	�������������	 �"�

����
����5��	�����%�����	���D�
�

�����������������������������������������������������������������������	
 "�#������'������ �



;�7=�
5������
���	�&��'�����	�����6��	������E	&��&&�$�������3 $,�
��������	�
����
����	���������������

767�
6�3#�6
@�73F�#367�
=.��6.#�@8���3/�

�8
�3#�L�!!!�
.�
37@�38�/��������"��

4������$����!��4�;������

�67@�8�/61��/=�#��87#8
��
��6.37@��
6�8/=
8. �

������
�����������
���!���������������
�%�	����� "�
��!
�����'��
��	��6���
�"��	

	�������	�����	��
$!�		
��!
	�������	������������
����!
	�������$	�� ��
�����!�		
������!
	�������	���!
�������������"�

��������

� ��� ������
��	���!������������������������	��
������������������������
����	%�������������

�!�		
�"���� ���� �	%������	�������
���>��'���0�#'�
�!���
���'��
��	��6���
����!�%���������������	8���
��!���%����
��	��������!����	����!
��������������

!
	��������1	�������
�	��	

	��������
�FF��	���
��!
	��������	�����	���4�������"������E���	�������� 	��
�����������	���������%	������!��
���"����	��	��

������	��	�������	��"����������
.��)�&�'	��������2 �


